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光照在神经系统的效应
———光照影响学习、记忆及情绪的研究进展

汪子怡，易　林，陈　琪，熊　伟

（中国科学技术大学生命科学学院，安徽合肥２３００２７）

摘要：光照是生物体最常见的环境暴露因素，对生物体可产生持久而深远的影响．学习、记忆及情
绪是大脑的高级功能，光照可通过多种途径参与学习、记忆、情绪的调节，并影响生物体的众多相关
行为．关于光照调节学习、记忆、情绪的相关机制的研究，主要是以志愿者和患者为主的心理学和行
为学研究．此外，以动物模型为主的研究，则重点关注了光照影响脑功能的细胞和分子机制，包括代
谢改变、电生理特性的变化、生物大分子和信号通路的变化等，以及光照对神经环路和神经递质系
统的影响及相关机制．光照对生物体的影响是系统的，其生物效应也是多方面的，然而由于神经系
统是生物体最为重要的调控体系，光照对神经系统的影响则显得尤为重要．本文分别介绍了光照对
学习、记忆和情绪的影响，并简述其涉及的神经系统相关的分子、细胞及环路机制．
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０　引言

众所周知，适度的阳光照射对人体有很多好处，
包括促进维生素Ｄ的合成以及治疗多种皮肤疾病
等．大量研究表明，光照对于生物体的影响是多方面
的、系统的，其生物学效应背后有着复杂的细胞及分
子机制．光照参与了情绪、记忆以及认知等多种高级
脑功能的调控［１－２］，大量针对该领域的研究利用心理
学、行为学、细胞生物学的方法，揭示了部分相关机
制．这些研究扩展了我们对光照的生物学效应的认
识，为相关疾病的治疗提供了新的方法．本文就光照
对学习、记忆及情绪的调节作用及相关机制的研究
进行简要的介绍，概述光照调节脑功能的细胞及分
子机制．

１　光照参与学习记忆的过程

光照对动物的学习记忆能力可产生显著的影
响．Ｓｏｌｅｒ等［３］的研究表明，昏暗的光线可影响动物
的空间记忆．当饲养环境的光照较弱时，非洲草鼠在
水迷宫实验中表现不佳，需要更长的时间找到水下
的平台，表明其空间记忆受损．然而，当它们回到明
亮环境后，受损的记忆功能可以得到恢复．该研究同
时发现，除了其行为学表现的改变，昏暗环境饲养可
使动物的海马ＣＡ１脑区ＢＤＮＦ表达减少，树突棘
密度下降；但是，这些变化的指标可以在回到明亮环
境后恢复到正常水平．同样使用非洲草鼠为模型的
一项研究发现［４］，晚间给予弱光照射的动物海马

ＣＡ１区和ＤＧ区的树突长度变短，同时在Ｂａｒｎｅｓ迷
宫实验中需要更长的时间找到目标孔，且错误率更
高，证明晚间的弱光可干扰认知以及学习记忆．海马
区的ＢＤＮＦ与树突棘密度的改变在此过程中发挥

了重要作用［５－７］，影响了突触可塑性与长时程记忆．
光照还可影响工作记忆．针对志愿者的研究表

明［８］，较强而明亮的光照可增强较为简单的工作记
忆，如 数 字 广 度 顺 背 （ｆｏｒｗａｒｄ　ｄｉｇｉｔ－ｓｐａｎ　ｔａｓｋ，

ＦＤＳＴ）；但较为困难的工作记忆，如数字广度倒背
（ｂａｃｋｗａｒｄ　ｄｉｇｉｔ－ｓｐａｎ　ｔａｓｋ，ＢＤＳＴ）则在较强的光
照下受到负面影响．另有报道显示［９－１１］，光照可影响
学生课堂学习的效果，通过改变光照条件和形式，可
在一定条件下改善学生的学习效果．该研究表明光
及光环境参与了学习记忆的调控．

光照还影响了记忆的巩固．小鼠在学习前受到
短暂白光的照射可增强其对情境恐惧记忆的巩
固［１２］．该研究发现在小鼠学习前给予光照可以显著
增强长时程记忆，在情境恐惧记忆实验中表现出更
强的恐惧相关记忆．该研究发现光照可以激活激酶

ＰＡＫ１，从而激活海马ＣＡ１区的长时程增强（ｌｏｎｇ
ｔｅｒｍ　ｐｏｔｅｎｔｉａｔｉｏｎ，ＬＴＰ），促进了小鼠的学习记忆
能力［１３］．

此外，光周期也可对学习记忆产生强烈的干扰．
Ｆｅｒｎａｎｄｅｚ等［１４］的研究表明，光照可以通过视交叉
上核影响学习记忆．用３．５ｈ交替的明暗周期处理小
鼠后，其在水迷宫实验中需要更长的时间找到水下
的平台，而在新物体识别实验中对新物体的探索较
少，表明其学习能力显著下降，低于正常光周期环境
下的小鼠，且海马ＬＴＰ也较正常光周期环境下的小
鼠低．
Ｆｅｒｎａｎｄｅｚ等［１４］的研究结果表明，光照可通过

视神经影响学习记忆能力．而最近另有一项研究发
现［２］，光照还可通过非视觉系统途径影响学习记忆
能力．ＵＶＢ照射皮肤后会使得外周血液里的尿刊酸
（ｕｒｏｃａｎｉｃ　ａｃｉｄ，ＵＣＡ）含量大幅度增加．随后发现，
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图１　光通过视觉系统影响学习、记忆及情绪的机制［１４］

Ｆｉｇ．１　Ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ　ｏｆ　ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　ｌｉｇｈｔ　ｏｎ　ｌｅａｒｎｉｎｇ，ｍｅｍｏｒｙ，

ａｎｄ　ｅｍｏｔｉｏｎ　ｔｈｒｏｕｇｈ　ｖｉｓｕａｌ　ｓｙｓｔｅｍｓ［１４］

增加的 ＵＣＡ可以透过血脑屏障进入大脑神经细
胞，在神经细胞内 ＵＣＡ通过一系列的生物酶催化
反应最终转化成谷氨酸．神经细胞内的谷氨酸在大
脑运动皮层以及海马的神经末梢释放，进而激活学
习记忆相关的脑内神经环路，从而增强动物的运动
学习能力以及物体识别记忆能力（图２）．

图２　日光照射改善小鼠学习、记忆的机制［２］

Ｆｉｇ．２　Ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ　ｏｆ　ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ　ｏｆ　ｌｅａｒｎｉｎｇ　ａｎｄ

ｍｅｍｏｒｙ　ａｂｉｌｉｔｙ　ａｆｔｅｒ　ｌｉｇｈｔ　ｅｘｐｏｓｕｒｅ　ｉｎ　ｍｉｃｅ
［２］

２　光照参与情绪的调节

除了影响动物的学习记忆能力，光照还能对情
绪产生影响．基于光照的生物学作用，光疗法成为某
些疾病治疗的全新研究方向．相关研究证实，光照时
长与抑郁症的发病率存在一定关联．一项基于人群
的流行病学研究显示［１５］，日光照射时长对抑郁相关
评分量表的结果影响最大，且随着日光照射时间增
长，抑郁程度有显著性的下降．Ｂｅｎｅｄｅｔｔｉ等［１６］的研

究发现，晨间光照可显著缩短抑郁发病时长，并可缩
短抑郁症患者住院时间，改善抑郁相关症状，因此光
照成为一种可能的治疗手段．Ｋｅｎｔ等［１７］同样报道光
疗法可用于抑郁症的治疗，观测期内日光暴露时间
较长的人群，其抑郁相关的评分结果有显著改善．
Ｌａｍ等［１８］总结了有关光照疗法用于抑郁相关疾病
的研究和临床应用．

光的影响除不仅仅是引发或治疗疾病，还可能
会影响人的情绪．Ｋｎｅｚ等［１９］的研究显示，光照可对
受试者的情绪产生影响，并且存在性别差异．在暖色
光照射时，女性受试者的负面情绪下降，而男性受试
者的负面情绪则升高．明亮的光线还可影响５－羟色
胺功能，并能够改善色氨酸缺乏所致的负性情
绪［２０］．Ｋüｌｌｅｒ等［２１］报道，工作环境的光照强度可影
响工作人员的情绪，过暗或者过亮的光照都会使负
面情绪增加．不同颜色的光还能够影响人员的工作
能力［２２］．脑电图显示，处于蓝色房间里的志愿者δ波
的活动比在红色房间中大，α波则在红色房间中更
大，结果在红色房间时志愿者们能够写出更长的故
事，表明志愿者的工作能力在红色房间更强．
Ｆｅｒｎａｎｄｅｚ等［１４］发现光照可改善小鼠的情绪评

分，并进而提高其学习能力．而这种对情绪的影响可
能是通过视觉系统实现的．光敏视网膜神经节细胞
（ｉｎｔｒｉｎｓｉｃａｌｌｙ　ｐｈｏｔｏｓｅｎｓｉｔｉｖｅ　ｒｅｔｉｎａｌ　ｇａｎｇｌｉｏｎ　ｃｅｌｌｓ，

ｉｐＲＧＣｓ）可投射至视交叉上核，并参与对学习的调
节，此外ｉｐＲＧＣｓ的信号还可被传至丘脑亚区－周围
核（ＰＨｂ），最终到达与情绪相关的前额叶皮层
（ｍＰＦＣ），该研究成果揭示了光照对学习以及情绪
调控的神经环路机制．另有研究表明，季节性抑郁病
人接受蓝光照射，其对情绪性刺激的响应增加，相关
脑区如海马前部活动增强［２３］．这些结果表明光照可
以通过视觉从而调节情绪．近期又有研究表明［２４］，
在异常的光模式下饲养小鼠，即将小鼠在活动期和
睡眠期进行光照，虽然小鼠的睡眠和节律正常，但小
鼠出现明显增加的抑郁相关的行为，同时血清皮质
醇水平显著升高．该研究同时发现ｉｐＲＧＣｓ参与了
该环路的调节过程，证实ｉｐＲＧＣｓ可传导光照信号
并在情绪调节过程中发挥了重要作用．黑视素
（ｍｅｌａｎｏｐｓｉｎ）可能在这一过程中发挥了作用［２５］，同
时在季节性抑郁患者中发现了编码该蛋白的基因

ＯＰＮ４存在多态性，这些患者在冬季视网膜敏感性
下降，表明黑视素可能参与了光照介导的情绪
调节［２６］．
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光照对情绪的影响也可通过一些非视觉的途
径．光照可通过对睡眠等产生影响，进而干扰正常的
生物节律，从而间接地参与情绪的调节［２７－２８］．季节变
化引起的光照变化可在秋冬季节导致季节性抑郁，
这种情况多在纬度较高的地区出现，这种季节性抑
郁成为研究光照的非视觉效应的一种模型．主要有
两种与季节性抑郁相关的机制：褪黑素的分泌节律
紊乱；生物钟的周期改变．首先光照可影响褪黑素的
分泌，而季节性抑郁的患者其视网膜对光照的敏感
性较差，因此光照可能通过影响褪黑素的分泌，间接
参与情绪调节，详细机制还有待研究［２８］．其次，依据
生物钟周期变化的理论，日出延迟导致睡眠－觉醒的
生物周期发生一定程度的紊乱，进而对情绪产生负
面影响，最终导致季节性抑郁．晨间光照疗法可显著
改善季节性抑郁的症状，说明光照通过调节生物节
律，间接地参与了情绪的调节［２９－３１］．此外，有研究报
道紫外线照射参与了成瘾及觅药行为，紫外线照射
可 使 皮 肤 合 成 前 阿 片 黑 色 皮 质 素
（ｐｒｏｏｐｉｏｍｅｌａｎｏｃｏｒｔｉｎ，ＰＯＭＣ），随后ＰＯＭＣ转化
为黑 素 细 胞 刺 激 激 素 （ｍｅｌａｎｏｃｙｔｅ－ｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇ
ｈｏｒｍｏｎｅ）．在啮齿类动物中，还存在另外 一种

ＰＯＭＣ衍生物，即β－内啡肽，该物质可在紫外线照
射下在皮肤中被合成，进而导致血液中的β－内啡肽
水平升高，从而引起阿片类受体介导的成瘾反
应［３２］．阿片阻断剂可在紫外线照射后引发撤药反
应，同时β－内啡肽敲除小鼠没有相关行为学效应．该
研究证明了光照可影响皮肤组织的代谢，并参与成
瘾相关行为的调节．

３　结论

光照是生物体最常见的环境暴露因素．光照对
生物体的各项生理、病理活动有着重要而深远的影
响，尤其表现在对神经系统的影响．光照对神经系统
的影响主要表现在其对学习、记忆以及情绪的影响．
光照通过相关的神经环路，可参与对学习记忆以及
情绪相关脑区的调节，同时光照可在外周参与物质
代谢的调节，并通过代谢物影响神经系统的活动与
功能，调控神经递质的合成与释放，从而产生持久而
强烈的影响．光照对神经系统的调节功能已受到越
来越多的关注，相关的机制也不断地被发现，通过改
变光照进而调节神经系统的活动与功能逐渐成为可
能，为治疗某些神经精神疾病提供了全新的思路．光
照与神经系统的生理及病理的相关研究将产生深远

的影响，更多的调控机制将不断被发现并得到实际
应用．

参考文献（Ｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ）

［１］ＢＥＤＲＯＳＩＡＮ　Ｔ　Ａ，ＮＥＬＳＯＮ　Ｒ　Ｊ．Ｔｉｍｉｎｇ　ｏｆ　ｌｉｇｈｔ
ｅｘｐｏｓｕｒｅ　ａｆｆｅｃｔｓ　ｍｏｏｄ　ａｎｄ　ｂｒａｉｎ　ｃｉｒｃｕｉｔｓ［Ｊ］．Ｔｒａｎｓｌ
Ｐｓｙｃｈｉａｔｒ，２０１７，７：ｅ１０１７．

［２］ＺＨＵ　Ｈ，ＷＡＮＧ　Ｎ，ＹＡＯ　Ｌ，ｅｔ　ａｌ．Ｍｏｄｅｒａｔｅ　ＵＶ
ｅｘｐｏｓｕｒｅ　ｅｎｈａｎｃｅｓ　ｌｅａｒｎｉｎｇ　ａｎｄ　ｍｅｍｏｒｙ　ｂｙ　ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ
ａ　ｎｏｖｅｌ　ｇｌｕｔａｍａｔｅ　ｂｉｏｓｙｎｔｈｅｔｉｃ　ｐａｔｈｗａｙ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｂｒａｉｎ［Ｊ］．
Ｃｅｌｌ，２０１８，１７３：１７１６－１７２７．

［３］ＳＯＬＥＲ　Ｊ　Ｅ ，ＲＯＢＩＳＯＮ　Ａ　Ｊ，ＮＥＺ　Ａ　Ａ，ｅｔ　ａｌ．
Ｌｉｇｈｔ　ｍｏｄｕｌａｔｅｓ　ｈｉｐｐｏｃａｍｐａｌ　ｆｕｎｃｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｓｐａｔｉａｌ
ｌｅａｒｎｉｎｇ　ｉｎ　ａ　ｄｉｕｒｎａｌ　ｒｏｄｅｎｔ　ｓｐｅｃｉｅｓ：Ａ　ｓｔｕｄｙ　ｕｓｉｎｇ
ｍａｌｅ　ｎｉｌｅ　ｇｒａｓｓ　ｒａｔ （Ａｒｖｉｃａｎｔｈｉｓ　ｎｉｌｏｔｉｃｕｓ）［Ｊ］．
Ｈｉｐｐｏｃａｍｐｕｓ，２０１８，２８（３）：１８９－２００．

［４］ＦＯＮＫＥＮ　Ｌ　Ｋ，ＫＩＴＳＭＩＬＬＥＲ　Ｅ，ＳＭＡＬＥ　Ｌ，ｅｔ　ａｌ．
Ｄｉｍ　ｎｉｇｈｔｔｉｍｅ　ｌｉｇｈｔ　ｉｍｐａｉｒｓ　ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｐｒｏｖｏｋｅｓ
ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ－ｌｉｋｅ　ｒｅｓｐｏｎｓｅｓ　ｉｎ　ａ　ｄｉｕｒｎａｌ　ｒｏｄｅｎｔ［Ｊ］．Ｊ　Ｂｉｏｌ
Ｒｈｙｔｈｍｓ，２０１２，２７（４）：３１９－３２７．

［５］ＢＥＫＩＮＳＣＨＴＥＩＮ　Ｐ，ＣＡＭＭＡＲＯＴＡ　Ｍ，ＩＧＡＺ　Ｌ　Ｍ，

ｅｔ　ａｌ．Ｐｅｒｓｉｓｔｅｎｃｅ　ｏｆ　ｌｏｎｇ－ｔｅｒｍ　ｍｅｍｏｒｙ　ｓｔｏｒａｇｅ　ｒｅｑｕｉｒｅｓ
ａ　ｌａｔｅ　ｐｒｏｔｅｉｎ　ｓｙｎｔｈｅｓｉｓ－ａｎｄ　ＢＤＮＦ－ｄｅｐｅｎｄｅｎｔ　ｐｈａｓｅ　ｉｎ
ｔｈｅ　ｈｉｐｐｏｃａｍｐｕｓ［Ｊ］．Ｎｅｕｒｏｎ，２００７，５３（２）：２６１－２７７．

［６］ＢＥＫＩＮＳＣＨＴＥＩＮ　Ｐ，ＣＡＭＭＡＲＯＴＡ　Ｍ，ＫＡＴＣＨＥ
Ｃ，ｅｔ　ａｌ．ＢＤＮＦ　ｉｓ　ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　ｔｏ　ｐｒｏｍｏｔｅ　ｐｅｒｓｉｓｔｅｎｃｅ　ｏｆ
ｌｏｎｇ－ｔｅｒｍ　ｍｅｍｏｒｙ　ｓｔｏｒａｇｅ［Ｊ］．Ｐｒｏｃ　Ｎａｔｌ　Ａｃａｄ　Ｓｃｉ
ＵＳＡ，２００８，１０５（７）：２７１１－２７１６．

［７］Ｅ　ＮＧＥＲＴ　Ｆ，ＢＯＮＨＯＥＦＦＥＲ　Ｔ．Ｄｅｎｄｒｉｔｉｃ　ｓｐｉｎｅ
ｃｈａｎｇｅｓ　ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ　ｗｉｔｈ　ｈｉｐｐｏｃａｍｐａｌ　ｌｏｎｇ－ｔｅｒｍ
ｓｙｎａｐｔｉｃ　ｐｌａｓｔｉｃｉｔｙ［Ｊ］．Ｎａｔｕｒｅ，１９９９，３９９（６７３１）：

６６－７０．
［８］ＨＵＩＢＥＲＴＳ　Ｌ　Ｍ，ＳＭＯＬＤＥＲＳ　Ｋ　Ｃ　Ｈ　Ｊ，ＤＥ　ＫＯＲＴ

Ｙ　Ａ　Ｗ．Ｓｈｉｎｉｎｇ　ｌｉｇｈｔ　ｏｎ　ｍｅｍｏｒｙ：Ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　ｂｒｉｇｈｔ
ｌｉｇｈｔ　ｏｎ　ｗｏｒｋｉｎｇ　ｍｅｍｏｒｙ　ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ［Ｊ］．Ｂｅｈａｖ　Ｂｒａｉｎ
Ｒｅｓ，２０１５，２９４：２３４－２４５．

［９］Ｂ　 ＡＲＫＭＡＮＮ　 Ｃ， ＷＥＳＳＯＬＯＷＳＫＩ　 Ｎ，

ＳＣＨＵＬＴＥＭＡＲＫＷＯＲＴ　Ｍ．Ａｐｐｌｉｃａｂｉｌｉｔｙ　ａｎｄ　ｅｆｆｉｃａｃｙ
ｏｆ　ｖａｒｉａｂｌｅ　ｌｉｇｈｔ　ｉｎ　ｓｃｈｏｏｌｓ［Ｊ］．Ｐｈｙｓｉｏｌ　Ｂｅｈａｖ，２０１２，

１０５（３）：６２１－６２７．
［１０］Ｈ　ＥＳＣＨＯＮＧ　Ｌ ，ＷＲＩＧＨＴ　Ｒ　Ｌ ，ＯＫＵＲＡ　Ｓ．

Ｄａｙｌｉｇｈｔｉｎｇ　ｉｍｐａｃｔｓ　ｏｎ　ｈｕｍａｎ　ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ　ｉｎ　ｓｃｈｏｏｌ
［Ｊ］．Ｊ　Ｉｌｌｕｍ　Ｅｎｇ　Ｓｏｃ，２００２，３１（２）：１０１－１１４．

［１１］ＨＥＳＣＨＯＮＧ　Ｌ，ＫＮＥＣＨＴ　Ｃ．Ｄａｙｌｉｇｈｔｉｎｇ　ｍａｋｅｓ　ａ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ［Ｊ］．Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ　Ｆａｃｉｌｉｔｙ　Ｐｌａｎｎｅｒ，２００２，３７：

５－１４．
［１２］Ｓ　ＨＡＮ　Ｌ　Ｌ，ＧＵＯ　Ｈ，ＳＯＮＧ　Ｎ　Ｎ，ｅｔ　ａｌ．Ｌｉｇｈｔ

ｅｘｐｏｓｕｒｅ　 ｂｅｆｏｒｅ　 ｌｅａｒｎｉｎｇ　 ｉｍｐｒｏｖｅｓ　 ｍｅｍｏｒｙ
ｃｏｎｓｏｌｉｄａｔｉｏｎ　ａｔ　ｎｉｇｈｔ［Ｊ］．Ｓｃｉ　Ｒｅｐ，２０１５，５：

６７８ 中国科学技术大学学报 第４９卷



　特
约
评
述

１５５７８－１５５８７．
［１３］ＷＨＩＴＬＯＣＫ　Ｊ　Ｒ，ＨＥＹＮＥＮ　Ａ　Ｊ，ＳＨＵＬＥＲ　Ｍ　Ｇ，ｅｔ

ａｌ．Ｌｅａｒｎｉｎｇ　ｉｎｄｕｃｅｓ　ｌｏｎｇ－ｔｅｒｍ　ｐｏｔｅｎｔｉａｔｉｏｎ　ｉｎ　ｔｈｅ
ｈｉｐｐｏｃａｍｐｕｓ［Ｊ］．Ｓｃｉｅｎｃｅ，２００６，３１３：１０９３－１０９７．

［１４］ＦＥＲＮＡＮＤＥＺ　Ｄ　Ｃ，ＦＯＧＥＲＳＯＮ　Ｐ　Ｍ，ＬＡＺＺＥＲＩＮＩ
ＯＳＰＲＩ　Ｌ，ｅｔ　ａｌ．Ｌｉｇｈｔ　ａｆｆｅｃｔｓ　ｍｏｏｄ　ａｎｄ　ｌｅａｒｎｉｎｇ
ｔｈｒｏｕｇｈ　ｄｉｓｔｉｎｃｔ　ｒｅｔｉｎａ－ｂｒａｉｎ　ｐａｔｈｗａｙｓ［Ｊ］．Ｃｅｌｌ，

２０１８，１７５（１）：７１－８４．ｅ１８
［１５］ＢＥＥＣＨＥＲ　Ｍ　Ｅ，ＥＧＧＥＴＴ　Ｄ，ＥＲＥＫＳＯＮ　Ｄ，ｅｔ　ａｌ．

Ｓｕｎｓｈｉｎｅ　ｏｎ　ｍｙ　ｓｈｏｕｌｄｅｒｓ：Ｗｅａｔｈｅｒ，ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ，ａｎｄ
ｅｍｏｔｉｏｎａｌ　ｄｉｓｔｒｅｓｓ［Ｊ］．Ｊ　Ａｆｆｅｃｔ　Ｄｉｓｏｒｄ，２０１６，２０５：

２３４－２３８．
［１６］ＢＥＮＥＤＥＴＴＩ　Ｆ，ＣＯＬＯＭＢＯ　Ｃ，ＢＡＲＢＩＮＩ　Ｂ，ｅｔ　ａｌ．

Ｍｏｒｎｉｎｇ　ｓｕｎｌｉｇｈｔ　ｒｅｄｕｃｅｓ　ｌｅｎｇｔｈ　ｏｆ　ｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ　ｉｎ
ｂｉｐｏｌａｒ　ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ［Ｊ］．Ｊ　Ａｆｆｅｃｔ　Ｄｉｓｏｒｄ，２００１，６２（３）：

２２１－２２３．
［１７］ＫＥＮＴ　Ｓ　Ｔ，ＭＣＣＬＵＲＥ　Ｌ　Ａ，ＣＲＯＳＳＯＮ　Ｗ　Ｌ，ｅｔ　ａｌ．

Ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　ｓｕｎｌｉｇｈｔ　ｅｘｐｏｓｕｒｅ　ｏｎ　ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ　ｆｕｎｃｔｉｏｎ　ａｍｏｎｇ
ｄｅｐｒｅｓｓｅｄ　 ａｎｄ　 ｎｏｎ－ｄｅｐｒｅｓｓｅｄ　 ｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓ： Ａ
ＲＥＧＡＲＤＳ　ｃｒｏｓｓ－ｓｅｃｔｉｏｎａｌ　ｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｅｎｖｉｒｏｎ　Ｈｅａｌｔｈ，

２００９，８（１）：３４．
［１８］ＬＡＭ　Ｒ　Ｗ，ＫＲＩＰＫＥ　Ｄ　Ｆ，ＧＩＬＬＩＮ　Ｊ　Ｃ．Ｐｈｏｔｏｔｈｅｒａｐｙ

ｆｏｒ　ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ　ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ：ａ　ｒｅｖｉｅｗ ［Ｊ］．Ｃａｎ　Ｊ
Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ，１９８９，３４（２）：１４０－１４７．

［１９］Ｋ　ＮＥＺ　Ｉ．Ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　ｉｎｄｏｏｒ　ｌｉｇｈｔｉｎｇ　ｏｎ　ｍｏｏｄ　ａｎｄ
ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｊ　Ｅｎｖｉｒｏｎ　Ｐｓｙｃｈｏｌ，１９９５，１５（１）：３９－５１．

［２０］ＲＯＴ　Ｍ　Ａ，ＢＥＮＫＥＬＦＡＴ　Ｃ，ＢＯＩＶＩＮ　Ｄ　Ｂ，ｅｔ　ａｌ．
Ｂｒｉｇｈｔ　ｌｉｇｈｔ　ｅｘｐｏｓｕｒｅ　ｄｕｒｉｎｇ　ａｃｕｔｅ　ｔｒｙｐｔｏｐｈａｎ　ｄｅｐｌｅｔｉｏｎ

ｐｒｅｖｅｎｔｓ　ａ　ｌｏｗｅｒｉｎｇ　ｏｆ　ｍｏｏｄ　ｉｎ　ｍｉｌｄｌｙ　ｓｅａｓｏｎａｌ　ｗｏｍｅｎ
［Ｊ］．Ｅｕｒ　Ｎｅｕｒｏｐｓｙｃｈｏｐｈａｒｍａｃｏｌ，２００８，１８（１）：１４－２３．

［２１］ＫＬＬＥＲ　Ｒ，ＢＡＬＬＡＬ　Ｓ，ＬＡＩＫＥ　Ｔ，ｅｔ　ａｌ．Ｔｈｅ
ｉｍｐａｃｔ　ｏｆ　ｌｉｇｈｔ　ａｎｄ　ｃｏｌｏｕｒ　ｏｎ　ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ　ｍｏｏｄ：Ａ
ｃｒｏｓｓ－ｃｕｌｔｕｒａｌ　ｓｔｕｄｙ　ｏｆ　ｉｎｄｏｏｒ　ｗｏｒｋ　ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ［Ｊ］．
Ｅｒｇｏｎｏｍｉｃｓ，２００６，４９（１４）：１４９６－１５０７．

［２２］ＫＬＬＥＲ　Ｒ，ＭＩＫＥＬＬＩＤＥＳ　Ｂ，ＪＡＮＳＳＥＮＳ　Ｊ．Ｃｏｌｏｒ，

ａｒｏｕｓａｌ，ａｎｄ　ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ：Ａ　ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ　ｏｆ　ｔｈｒｅｅ
ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔｓ［Ｊ］．Ｃｏｌｏｒ　Ｒｅｓ　Ａｐｐｌ，２０１０，３４（２）：

１４１－１５２．
［２３］ＶＡＮＤＥＷＡＬＬＥ　Ｇ，ＨＢＥＲＴ　Ｍ，ＢＥＡＵＬＩＥＵ　Ｃ，ｅｔ

ａｌ．Ａｂｎｏｒｍａｌ　ｈｙｐｏｔｈａｌａｍｉｃ　ｒｅｓｐｏｎｓｅ　ｔｏ　ｌｉｇｈｔ　ｉｎ
ｓｅａｓｏｎａｌ　ａｆｆｅｃｔｉｖｅ　ｄｉｓｏｒｄｅｒ［Ｊ］．Ｂｉｏｌ　Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２０１１，

７０（１０）：９５４－９６１．
［２４］ＬＥＧＡＴＥＳ　Ｔ　Ａ ，ＡＬＴＩＭＵＳ　Ｃ　Ｍ，ＷＡＮＧ　Ｈ，ｅｔ　ａｌ．

Ａｂｅｒｒａｎｔ　ｌｉｇｈｔ　ｄｉｒｅｃｔｌｙ　ｉｍｐａｉｒｓ　ｍｏｏｄ　ａｎｄ　ｌｅａｒｎｉｎｇ
ｔｈｒｏｕｇｈ　ｍｅｌａｎｏｐｓｉｎ－ｅｘｐｒｅｓｓｉｎｇ　ｎｅｕｒｏｎｓ［Ｊ］．Ｎａｔｕｒｅ，

２０１２，４９１（７４２５）：５９４－５９８．
［２５］ＶＡＮＤＥＷＡＬＬＥ　Ｇ，ＳＣＨＷＡＲＴＺ　Ｓ，ＧＲＡＮＤＪＥＡＮ

Ｄ，ｅｔ　ａｌ．Ｓｐｅｃｔｒａｌ　ｑｕａｌｉｔｙ　ｏｆ　ｌｉｇｈｔ　ｍｏｄｕｌａｔｅｓ　ｅｍｏｔｉｏｎａｌ
ｂｒａｉｎ　ｒｅｓｐｏｎｓｅｓ　ｉｎ　ｈｕｍａｎｓ［Ｊ］．Ｐｒｏｃ　Ｎａｔｌ　Ａｃａｄ　Ｓｃｉ
ＵＳＡ，２０１０，１０７（４５）：１９５４９－１９５５４．

［２６］ＲＯＥＣＫＬＥＩＮ　Ｋ　Ａ，ＲＯＨＡＮ　Ｋ　Ｊ，ＤＵＮＣＡＮ　Ｗ　Ｃ，ｅｔ
ａｌ．Ａ　ｍｉｓｓｅｎｓｅ　ｖａｒｉａｎｔ （Ｐ１０Ｌ）ｏｆ　ｔｈｅ　ｍｅｌａｎｏｐｓｉｎ
（ＯＰＮ４）ｇｅｎｅ　ｉｎ　ｓｅａｓｏｎａｌ　ａｆｆｅｃｔｉｖｅ　ｄｉｓｏｒｄｅｒ［Ｊ］．Ｊ　Ａｆｆｅｃｔ
Ｄｉｓｏｒｄ，２００９，１１４：２７９－２８５．

［２７］ＬＩＮＫＯＷＳＫＩ　Ｐ，ＭＥＮＤＬＥＷＩＣＺ　Ｊ，ＬＥＣＬＥＲＣＱ　Ｒ，

ｅｔ　ａｌ．Ｔｈｅ　２４－ｈｏｕｒ　ｐｒｏｆｉｌｅ　ｏｆ　ａｄｒｅｎｏｃｏｒｔｉｃｏｔｒｏｐｉｎ　ａｎｄ
ｃｏｒｔｉｓｏｌ　ｉｎ　ｍａｊｏｒ　ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ　ｉｌｌｎｅｓｓ ［Ｊ］．Ｊ　Ｃｌｉｎ
Ｅｎｄｏｃｒｉｎｏｌ　Ｍｅｔａｂ，１９８５，６１（３）：４２９－４３８．

［２８］Ｓ　ＲＩＮＩＶＡＳＡＮ　Ｖ，ＳＭＩＴＳ　Ｍ，ＳＰＥＮＣＥ　Ｗ，ｅｔ　ａｌ．
Ｍｅｌａｔｏｎｉｎ　ｉｎ　ｍｏｏｄ　ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ［Ｊ］．Ｗｏｒｌｄ　Ｊ　Ｂｉｏｌ
Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２００６，７（３）：１３８－１５１．

［２９］ＬＥＷＹ　Ａ　Ｊ，ＳＡＣＫ　Ｒ　Ｌ，ＳＩＮＧＥＲ　Ｃ　Ｍ．Ｔｒｅａｔｉｎｇ
ｐｈａｓｅ　ｔｙｐｅｄ　ｃｈｒｏｎｏｂｉｏｌｏｇｉｃ　ｓｌｅｅｐ　ｍｏｏｄ　ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ　ｕｓｉｎｇ
ａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅｌｙ　ｔｉｍｅｄ　ｂｒｉｇｈｔ　ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ　ｌｉｇｈｔ ［Ｊ］．
Ｐｓｙｃｈｏｐｈａｒｍａｃｏｌ　Ｂｕｌｌ，１９８５，２１（３）：３６８－３７２．

［３０］ＬＥＷＹ　Ａ　Ｊ，ＳＡＣＫ　Ｒ　Ｌ，ＳＩＮＧＥＲ　Ｃ　Ｍ，ｅｔ　ａｌ．Ｗｉｎｔｅｒ
ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ　ａｎｄ　ｔｈｅ　ｐｈａｓｅ－ｓｈｉｆｔ　ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｓ　ｆｏｒ　ｂｒｉｇｈｔ
ｌｉｇｈｔ’ｓ　ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ　ｅｆｆｅｃｔｓ：Ｈｉｓｔｏｒｙ，ｔｈｅｏｒｙ，ａｎｄ
ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ　ｅｖｉｄｅｎｃｅ［Ｊ］．Ｊ　Ｂｉｏｌ　Ｒｈｙｔｈｍｓ，１９８８，３
（２）：１２１－１３４．

［３１］ＳＡＣＫ　Ｒ，ＬＥＷＹ　Ａ，ＷＨＩＴＥ　Ｄ　Ｍ，ｅｔ　ａｌ．Ｍｏｒｎｉｎｇ　ｖｓ
ｅｖｅｎｉｎｇ　ｌｉｇｈｔ　ｔｒｅａｔｍｅｎｔ　ｆｏｒ　ｗｉｎｔｅｒ　ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ：ｅｖｉｄｅｎｃｅ
ｔｈａｔ　ｔｈｅ　ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ　ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　ｌｉｇｈｔ　ａｒｅ　ｍｅｄｉａｔｅｄ　ｂｙ
ｃｉｒｃａｄｉａｎ　ｐｈａｓｅ　ｓｈｉｆｔｓ［Ｊ］．Ａｒｃｈ　Ｇｅｎ　Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ，１９９０，

４７（４）：３４３－３５１．
［３２］Ｆ　ＥＬＬ　Ｇ，ＲＯＢＩＮＳＯＮ　Ｋ，ＭＡＯ　Ｊ，ｅｔ　ａｌ．Ｓｋｉｎβ－

ｅｎｄｏｒｐｈｉｎ　ｍｅｄｉａｔｅｓ　ａｄｄｉｃｔｉｏｎ　ｔｏ　ＵＶ　ｌｉｇｈｔ［Ｊ］．Ｃｅｌｌ，

２０１４，１５７（７）：１５２７－１５３４．

７７８第１１期 光照在神经系统的效应—光影响学习、记忆及情绪的研究进展


